Mpunoxexnne 8k C3HMuH 23/2.4.3590-20

MeHto npuroTasnusaemsix 604 Ha 1.12.2022
OCeHHe-3VMHWIA KN

BO3pacTHasa KaTteropus: ANna geTeil B Bo3pacTte 3-7 net

PauvoH: fleTcagMBAOY Ne276 Hepens: 1 [eHb: vetBepr N*4

Bbixopg, OHepreTnyeck

HanmeHoBaHue broga Bnoga B X Yy as ueHHocTb  BUTaMuH CNe peuenTypbl

3aBTpak 1 Ayo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
MakapoOHHble n3genna oTBapHblie 130 5,9 4,8 29,2 194,9 N256
Xne6 nweHNYHbI 40 3.04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnuBo4yHoe (nopumsamu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yail ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

MToro 3a 3aBTpak 415 15,58 14,46 57,28 375,56

3aBTpak 2 A6noko 100 0.4 0,4 9,8 44 10 N 71

MToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 144

O6ep Cyn kapTodenbHblii ¢ kKpynoit (pucosas) 130 1,42 2 10,5 65.34 4,19 N 86
Fynsaw n3 rosaguHebl 80 6,51 6 14,39 190,69 Ne327
Kawa nweHn4yHaa paccbinyatas 130 4,1 3,64 22,9 147 4,81 N 206
3eneHblii Topolekc T o. 50 2,5 0,1 4,25 27.5 4 N 71
Xne6 pxaHolii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT U3 cBexux 610k 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a obepn 670 18,67 12,49 85,59 588,13

MonpgHnk KncnomonouHblii HanuTok (kedup) 200 5,8 5 8 100 1,26 N 470
AomawHAa 6ynoyka 70 5,74 10 39,09 237,41 N542

NToro 3a nongHuk 270 11,54 15 47,09 337,41

YXUH Kawa BsA3kas MW eHHas MoJsioyHas 200 5,2 4,8 30,4 239 15 Ne 96
Xne6 nieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ mosiokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N 462

NTOro 3a yXuH 440 11,43 7,89 63,92 416,28

Ha Becb feHb Conb noBapeHHasa nuuwesas 5 N 89

MToro 3a geHb 4 (BecHa-neTo) n 57,62 50,24 263,68 1761,38 51,65

paspa6oTtaHo 3am33B no AXY { f. ~CTtacoBa 10.10.



MeH npurotaBnnBaeMbix 604 Ha 2.12.2022

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

Wtoro 3a 2-ii 3aBTpak

Ob6ep

MToro 3a 06ep
MonpgHuk

MToro 3a nongHuk

YXWH

MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb

BO3pacTHasi KaTeropus:

HavmeHoBaHue 61t04a
3anekaHka MOpPKOBHAas C TBOpPOrom (co

Xne6 nweHUYHbIN
Macno cnuBo4yHoe (nopumammu)
Kakao ¢ MONOKOM

CoK (hpyKTOBbIA

Boplw, ¢ kKanycToil u kaptodenem
MNOB us rosaguHb

ConeHblii orypey,

Xne6 pxaHoi

KoMnoT n3 ceBexnx nnopoB u Aroan

Monoko kunayeHoe

Cyn MOIOYHBIN C KpynoW (MWweHn4YHasn)
Xne6 nNweHNYHbI

Yaii ¢ caxapom

Consb noBapeHHada nuuiesas
MNtoro 3a feHb 5 (BecHa-s1eTo)

paspabotaHo 3am.3aB no AXt

Bbixog,
6nopa

180

30
7
200
417
100
100
200
170
60
50
180
660
200
50
250

200

50
200
450

kCaHlnH 2.3/2.4.3590-20

L=}
5 YTBEP«IAKO
<NM510YNe276
0.B.Myp3uHa
,2yO p\ii
*> /-
OcCeHHe -3UMHUIA LMK
Ans geTeii B Bospacte 3-7 ner (/ o
Hepens: Pﬂ_T_I—lEI_LE?__NQS
OHepreTunyeck
3] X Y as LUeHHOCTb  BUTaMUH ( Ne peuentypbl
19 12,9 41,5 478 N81
2,3 0,32 14,8 70,2 N573
0,42 5,08 0,06 52,36 N 79
2,3 2 10 60,2 1,16 N462
24,02 20,3 66,36 660,76
0,5 0.1 10,1 56,63 2 N501
0,4 0,4 9,8 44
2 7,1 11,5 118,5 8,23 N 17
5,9 17,9 36,8 378 Ne 244
0,66 0,12 2 13,2 ™ N 70
4 0,75 20,05 103 Ne 574
0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
12,04 25,75 81,85 654,1
5,6 5 9,4 104 1,2 N469
2,95 2,35 37,5 183 N460
8,55 7,35 46,9 287
4,2 4,57 26,32 213,82 0,91 N 140
3,8 0,4 24.6 117 N 573
0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

8,12 1> 58,94 358,85
N 89

53,13 58,8 263,9 2004,71 24,56



MeHio npurotaBnmeaembix 6104 Ha 5.12.2022

BO3pacTHasi Kateropwsi:

HanmeHoBaHue 6ntoga

Kawa OApyx6a

Aliyo BapeHoe

Xne6 NWeHUYHbIN HoANPOBAHHBIN
Macno cnuBoyHoe (nopumnsamn)
Cblp nonyTeepAblii (nopumsamm)
Yali c caxapom

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbIA
NToro 3a 2-i 3aBTpak
Ob6ep Bopuw, c kanycToli n kaptodenem

nrtuua, TyweHHas B coyce

KapToenb oTBapHOi ¢ pacTUT Macom

MKpa kabaykoBas c T.0.

Xne6 pxaHoli

KoMnoT u3 cBexux naofoB 1 Arog
NToro 3a obep,
MonpgHunk KncnomonouHblil HanuTok (kedup)
BaTpywka c TBOPOXHbIM hapwem
NToro 3a nongHuk
YXuH Cyn MONOYHBIW € Kpynoi (MaHHOW)
Xne6 NwWeHNYHbIi HOANPOBaHHbI
Monoko kunaveHoe
NToro 3a yxuH
Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuuiesas

NToro 3a geHb 6 (oceHb 3uma) X

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXb 110.10.

Bbixopg,
Gnioga
130
40

30

8

13
200
421

100
100
200
(80

130

50
50
180
690
200
70
270
200
50
200
450

OCEeHHe-3UMHWIA LuKN

ANs neteil BBo3pacte 3-7 fieT

3,38
6,22
2,3
0,48
3,13
0,12
15,63
0,5
0,4

16,2
2,66

0,6

0,14
25,6
5,8
7,05
12,85
5,78
3,8
5,6
15,18

69,66

X
3,6
5,68
0,32
5,8
3,84
0,03
19,27
0,1
0,4
7,1
14

4,75

5,2
0,75
0
31,8
5
8,4
13,4
5,06
0,4

10,46

75,33

y

11,1
0,34
14,8
0,064
0,04
8,02
34,364
10,1
9,8
11,5
13,08

21,4

4,4
20,05
13,5
83,93
8
35,99
43,99
28,83
24,6
9,4
62,83

234,91

V/rdJd
. YTBEPXIAO
M B [ N EwkitMBA0Y Ne276
O-B.Myp3uHa
/& £n
X W

OHepreTuKecH
35 LeHHocTb  BUTamMuH < N2 peLenTypbl
90 0 N 229
21,63 N 267
70,2 In 573
59,84 N 79
47,19 0,09 N 75
28,03 0,02 N 457
316,89
56,63 2 N 501
44
118.5 8,23 N 17
322,3 N290
143,5 4,81 N 141
59,6 5 N54
103 Ne 574
54,6 3,3 N 167
801,5
100 1,26 N470
190,85 003 N531
290,85
216 0,68 N 140
117 N573
104 1,2 N469
437

N89
1890,24 49,39



MeHto npuroTaBnvBaembix 61104 Ha 6.12.2022

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

MToro 3a 2-ih 3aBTpak
Ob6ep

MToro 3a obep
MongHuk

NToro 3a nongHuk
YXWUH

MToro 3a yxuH
Ha Becb feHb

BO3pacTHasi Kateropusa:

HanmeHoBaHue 6nto0ga

3anekaHka U3 TBopora

Coyc CMeTaHHbl

Xne6 nweHWYHbI’

Macno cnneoyHoe (nopumammn)
Yail c caxapom

A6n0kKk0

Cyn kapToenbHbll BeretapnaHckunis
Onapfbu 13 MeYeHU Mo -KyHLEeBCKN
Kawa nweHn4yHas paccbinyartas
Canart 3 KBalleHHO KanycTbl

Xne6 pxaHol

KomnoT 13 cBexwux naoAoB u Arog

KncnomonoyHbli HanuTok (kedup)
MpaHnkn

Cyn MONOYHbIN € Kpynoi (puc)
Alyo BapeHoe

Xne6 nweHWYHbI’

Kakao ¢ monokom

Conb nosapeHHas nuuwiesas

MToro 3a feHb 7 (0CeHb-3uma) "

paspa6oTaHo 3am.3aB no AX

pacosa t0.10.

Bbixog
6noga
160
20
40

8
180
408
100
100
180
80
100
60
50
180
650
200
50
250
200
40
40
180
460

ons petei

Hepens:

12,8
0,3
3,04
0,48
0,11
16,73
0,4
0,4
1,2
13,6
3,2

0,14
23,14
5,8
3,55
9,35
5,21
6,22
3,04
2,07
16,54

66,16

Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 23/2.4.3590-20

OCeHHe-3UMHUM LuKN —

B BOo3pacTe 3-7 fieT

2

X
19,5
1,8
0,32
5,8
0,03
27,45
0,4
0,4

4
4,24
13,11
3
0,75
0
25,1
5

4,9
9,9
4,98
5,68
0,32
1,8
12,78

75,63

JeHb:

SHepceTnyeck
y asi LeHHOCTb
41,5 391,2
0,5 20
19,68 93,6
0,064 59,84
7,22 25,23
68,964 589,87
9,8 44
9,8 44
6,57 67,3
11,2 138.,4
17,06 198,32
5 50
20,05 103
13,5 54,6
73,38 611,62
8 101
37,2 207,5
45,2 308,5
18,75 209,72
0,34 21,63
19,68 93,6
19 54,2

47,77 379,15

245,11 1933,14

YTBEPXOAKO
[OY N9 276
0.B.Myp3unH3

BTOPHUK Ms7

BuTamuH CNe peuentypbl

0,17

0,02

10

14,77

5,36

22,04

3,3

1,26

1,16

59,26

N 237
N408
N 573
N 79
N457

N71

N84
N 357
N202
N 47
Ne 574
N 167

N470
N460

N 140
N267
N 573
N462

N 89



MpunoxeHune 8 k CaHMNuH 23/2.4.3590-20

YTBEPXJAIO
Y Ne 276
0.B.Myp3uHa
MeHto npuroTaBnmMBaembix 604 Ha 7.12.2022
OCeHHe-3VMHUI LUnKN
BO3pacTHas Kateropus: ona feteli B Bo3pacTe 3-7 net
Hepens: 2 [eHb: cpeaa Ne8
Bbixop, OHepreTMyeck
HaumeHoBaHune 6noaa 6noaa B X y as ueHHoCTb  BuTamuH CHa peuentypbl
3asTpak 1 Cyn MONOUHLIM C MAKapOHHbIMU 200 598 64 20,67 2591 17 N 139
n3gennamun (Bepmulens)
Xne6 NWeHNYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnueoyHoe (nopunsammu) 8 0,3 4,14 0,04 42.7 N 79
Kakao ¢ MO/IOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
MToro 3a 3aBTpak 428 11,39 12,66 49,39 449,6
3aBTpak 2 Cok (pyKTOBbIi 100 0.5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
NToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Obep Cyn kapTodenbHblli (NWeHO) 200 2,11 2,27 11,43 148,72 9,6 N 114
MnoB 13 oTBApPHON rOBSAANHbI 170 5,89 17,85 36,8 378 0 Ne 244
Momunpop coneHblii 35 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT 13 cBexux naofoB U Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3.3 N 167
MToro 3a obep 635 12,47 20,93 82,92 691,02
MonaHnk Monoko kunaveHoe 200 5,6 5 9,4 104 1.2 N 469
MpsAHUKN 50 3,75 3 46,25 237,5 N310
MToro 3a nonpgHuk 250 9,35 8 55,65 3415
YXUH Pbiba TyweHHas B TomaTe € ool,amu 80 5,89 6,81 12,65 110,89 Ne261
Miope n3 ropoxa co cNMBOYHbIM Macnom 130 15,2 6,2 30 213,46 4,81 N 161
Xne6 nweHU4YHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yali c caxapomMm 1 IMMOHOM 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
NToro 3a yxuH 450 24,25 13,36 70,35 445,98
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuiesas 5 N 89
MToro 3a AeHb 8 (0CeHb-3UuMa) 57,96 55,05 268,41 1984,73 131,68

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY :0Ba 10.10.



MeHto npurotaBnnsaemMbix 6104 Ha 8.12.2022

BO3pacTHasa Kateropua:

PauwnoHn: fletcag MBAOY Ne276

HaunmeHoBaH ne 6n04a
3aBTpak 1 NanweBHWK C TBOPOTOM
Coyc cMeTaHHbI
Xneb6 NWeHUYHbIN
Macno cnnBo4yHoe (nopuuMammn)
Yali c caxapom
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 A6n0kK0
MToro 3a 2-it 3aBTpak
O6ep CBeKONbHUK
Xapkoe no-gomawHemy
MKkpa 1n3 MopKoBM
Xneb6 pxaHoii
CoOK hpyKTOBbINA
NToro 3a obepn
MongHnk KWCNnomMOonoUYHbIN Hanutok (kedup)
MUPOXKN NeyveHble ¢ A6N0KaMK
MNToro 3a nongHuk
YXXWUH Cyn MONOYHBIN C Kpynoi (MaHHOW)
Aliuo BapeHoe
Xneb6 NWeHUYHbIN
Kakao ¢ MO0KOM
MToro s3a yxuH
Ha Becb geHb Conb noBapeHHan nuwesas
MNToro 3a geHb 9 (ocep™n3H*?) Y

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY icoea 10.10.

Bbixog
6noga
180
25
40
8
180
433
100
100
200
180
40
50
180
650
180
70
250
200
40
40
200
480

Ans peTeid

Hepensa:

15,3
0,37
3,04
0,3
0,11
19,12
0.4
0,5
3,82
8,99
0,94

0,9
18,65
5,22
5,64
10,86
5,78
6,22
3,04
3,19
18,23

67,36

MpunoxeH He & k Canl H 2.3/2.4.3590-20

OCeHHEe-3UMHUIA LKA

B Bo3pacTe 3-7 net

2

9,6
2,3
0,32
4,14
0,03
16,39
0,4
0.1
12,1
13,9
4,44
0,75
0.2
31,39
4,5
5,15
9,65
5,06
5,68
0,32
2.77
13,83

71,36

Yy
39,3
0,6
19,68
0,04
7,22
66,84
9,8
10,1
13,2
30,57
3,84
20,05
18,18
85,84
7,2
40,06
47,26
28,83
0,34
19,68
13,84
62,69

272,73

JeHb:

OHepreTMyeck
ast LeHHOoCTb

200
25
93,6
42,7
25,23
386,53
44
56,63
138,23
303,3
59,5
103
101,9
705,93
190,9
229,78
320,68
215,88
21,63
93,6
83,68
414,79

1884,56

PXAIO
Y Ne 276
0O.B.Myp3unHa

yeTBepr Ne9

BuTamuH ( Ne peuenTtypbl

2
0,05

0,02

10

14,77

3,3

1,26

1,01

22,89

N 181
N 408
N 573
N 79
N 457
N 71

N 98
N 327
N 54

YNe 574
N 501

N470
N 454

N 140 2021r
N267
N 573
N462

N89



CanlvH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXIAKO
Y **«276
B.Myp3uHa
MeHto npurotaBnnBaembix 6504 Ha 9.12.2022
OceHHe-3UMHWIA LK
BO3PacTHasA KaTeropus: AHV feTeii B BO3pacTe 3-7 neT
PauuoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: ya NelO
Bbixog, OHepreTuyeck
HaumeHoBaHue 6o4a 6nopa B X y ad uemMKocTb  antammu CNe peLienTypebl
3aBTpak 1 Kalwa n3 oBesHHbIX XxnonbeB Tepkynec" 180 6,2 8,05 31 180,2 N234
Xneb6 MweHNYHbIN 30 2.3 0,24 14,8 70,2 N573
Macno cnuBo4YyHoe (nopumsammn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Cblp nonyTBepablii (nopumsmu) 15 3,62 4.43 0,05 54,45 0,1 N75
Yail ¢ caxapom 170 0,06 0,01 13 55 0,02 In 181
WToro 3a 3aBTpak 403 12,48 16,87 58,89 402,55
3aBTpak 2 Cok hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N501
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Obep LWn n3 cBexeil kanycTbl U KapTodens 180 1,5 4.6 10,6 83,5 14,77 N 104
TedTenn macHble ,80 7,72 7,54 8,54 132,77 0,45 N 304
Coyc cMeTaHHbIli C TOMATOM U STyKOM 20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N411
Miope kapToenbHoe 100 2 3,5 14 100 4.81 N 377
MKpa 13 cBek/ibl 40 1 3,2 5 54 4 N 328
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne574
KomMnoT u3 ceexux a610k 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
NToro 3a obepn 650 16,68 21,53 72,25 568,87
MonpgHuk MonoKo knnayeHoe 200 5.6 5 9,4 104 1,2 N469
MeueHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460
MToro 3a nongHuK 250 9,35 8 55,65 3415
YXWH Onagbu (C NnoBMANOM) 195 11,22 10,4 97,66 528,8 0,26 N 205
Xne6 nweHWYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢ MO/oKoM 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462
NToro 3a yxuH 445 18,21 13,57 136,1 729,48
Ha Becb fieHb Conb noBapeHHas nuuiesas 5 N89
MToro 3a geHb 10 (oceHb-3uMao) 57,22 60,07 333 2099,03 1954 | (e A

paspa6otaHo 33m.3aB no AXY ArtagalO 0.



MeHI0 npurotaBaMBaemMbix 61104 Ha 13.12.2022
OCeHHe-3VMHUIA LK

BO3pacTHas KaTeropus: [OnA neTeit B Bo3pacTe 3-7 neT
Bbixog OHepreTMyeck
HanmeHoBaHue 6noaa 6noga B X Yy as UeHHOCTb  BuTamuH (NS peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MOJI0YHbIA C NWEHUYHOW Kpynoii 180 3,78 4,11 23,69 1924 N 140
Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnmBo4yHoe (nopumamu) 8 0,3 3,63 0.04 37,4 N 79
Yali ¢ caxapom 180 0,12 0,03 8.02 28,03 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 408 7,24 8,09 51,45 351,43
3aBTpak 2 CoOK (DpyKTOBBINA 100 0.5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
NToro 3a 2-i1 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Obep, Cyn kapTodhenbHblii C Kpynoi (nweHo) 200 2,11 2,27 11,43 148,7 N 114
[MeyeHb TylWeHHaa B COyce CMEeTaHHOM C 80 1328 6.4 7.44 156.8 2 N 359
TomaTtom
Coyc cMeTaHHbIli C TOMATOM U JIyKOM 20 0,32 1.94 0,6 41 Ne411
KapTodenb oTBapkoii ¢ macnom 100 2,02 3,2 24 106,2 4,81 N 152
Vikpa T MOpPKOBMU 40 1 3,2 5 51,6 3,3 N328
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomnoT n3 ceexux naofoB v Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a obep, 670 22,87 17,76 82,02 661,9
Monanunk KncnomonouHblit Hanutok (kedup) 200 5,8 5 8 100 1,4 N470
MpAHWKN 50 2,95 2,35 37,5 183 N460
MTOro 3a nongHuk 250 8,75 7,35 45,5 283
YXKUK BapeHuKu neHnBble CO CMeTaHol 200 12,3 22,8 49,5 404 0,24 N289
Xne6 nuweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N573
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a yxuk 420 17,41 24,92 78,2 551,8
Ha Becb geHb Conb noBapeHHas nuuiesas 5 N89
NToro 3a geHb 2 (oceHb-3uma} n 56,77 58,22 267,27 1904,76

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY, icoea Q0.



MeHto npuroTasnvMBaembix 6504 Ha 14.12.202Z

BO3pacTHaaA Kateropua:

Halimeko BaHHe 61toa

3aBTpak 1 Cyn MOJIOYHbIA MaHHbIN
Xne6 nweHnYHbI’
Macno cnneBoyHoe (nopumsamun)
Cblp nonyTeepablii (nopumnsamm)
Kakao ¢ Monokom

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6n10K0
WToro 3a 2-ii 3aBTpak
Ob6epn Cyn c pucom un kapTodenem

KoTneTtbl U3 roBaAuHbI
KanycTa TyweHHas
Xne6 pxaHoli

KoMnoT 13 cBexux NnohoB N Arof

NToro 3a obep

MonagHunk Monoko kunavyeHoe
MeyeHbe

MToro 3a nongHuk

YXWUH Pbi6a, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce

Kawa nweHHas paccbinyaTtasn
Csekna oTBapHas
Xne6 NweHNYHbI
Yail ¢ caxapom
MToro 3a yxwuH
Ha Becb feHb Conb noBapeHHaa nuwesas
MToro 3a AeHb 3 (OCeHb-3UMa)

| , n n

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY JMypacoea HO.1O.

Bbixog
6noga
200
40

8

15
180
443
100
100
180
80
150
50
180
640
200
50
250

80

130
20
40
180
450

ANs peTeli B Bo3pacte 3-7 neT

[3)

6,2
3,04
0,3
3,62
2,07
15,23
0,4
0,4
2,2
10,01

0,14
19,35
5,6
3,55
9,15

5,7

5,7
2,6
3,04
0,1
17,14

61,27

X
8,05
0,32
4,14
4,43
1,8
18,74
0,4
0,4

3
14,6
4,4
0,75
0
22,75
5

4,9
9,9

6,81

5,6

2
0,32
0,03
14,76

66,55

Yy

31
19,7
0,04
0,05
9
59,79
9,8
9,8
13,3
13,43
15,8
20,05
13,5
76,08
9,4
37,2
46,6

12,38

33,9
3,4
19,7
7,2
76,58

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb

222,02
93,6
42,7
54,45
54,2
466,97
44

44

91,7
141,37
112
103
54,6
502,67
104
207,5
311,5

194,31

209
18,8
93,6
25,2
540,91

268,85 1866,05

BuTaMuH CMs peuentypbl

0.1
1,16

6,5
0,12
4,81
3,3

1,2

0,02

30,74

IN 148

N 573
N 79
N 75
N462

N 71

N 129
N 339
N 360
Ne 574
N 167

N 469
N 460

N252

N 130
N310
N573
N457

N 89



MeHo npurotaBnmBaemMbix 61104 Ha 9.01.2023

JeHb 6.
PaunoH:

N

O 0 WN R o o~ w

AW N R

lMoHeagenbHUK Hepens BTopas
fetcag MBOY Ne276

I

HaumeHoBaHue 604,

3aBTpak 8.30-9.00
MakapoHHble U3genus oTBapHblie
Wkpa kabauykoBas (MPOMbILWIEHHOTO
npou3BOACTBA)
Xne6 nweHNYHbIR NOANPOBAHHbIN
Macno cnmBouyHoe (nopumsamm)
Cblp nonyTBepabin (mopunamu)
Yalii ¢ caxapom
nToro
BTOpoOii 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLHbIE, dhpyKTOBbIE " ArofHble
BUTAMUHN3NPOBAHHbIE
nToro
o6ep 12.00-13.00
Cyn KpecTbSAHCKWIA C Kpynoii
MTnuya otBapHas
Miope kapTodensHoe
OBolwwu oTBapHbIe
Xneb6 pxaHoli
KoMnoT 13 cmecu cyxopykTos
nToro
nongHuk 15.30-16.00
BaTtpyLka ¢ TBOPOXHbIM ¢hapluem
KMCNoMONOYHbIA HaNUToK
nToro
yXunH 18.30-19.00
Cyn MOJIOYHbIV C Kpynoi NWeHUYHOW
Xneb6 NweHWYHbIl MoanpoBaHHbI’
Aiiyo BapeHoe
KothelHblii HANUTOK C MOMTOKOM
NUTOro

NTOTO 3a uenblii 4eHb

Ce30H:3uma-BecHa

— W

Macca nopuun B

rpaMmmax
cag Aacam
120 90
50 40
40 30
5 5
13 9
200 180
428 354
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
80 60
180 150
260 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
2037 1673

Mpuem nuwin
Benkn

cag
5,49

0,8

3,4
0,03
3,13
0,12
13,0

0,8

0,8

2,42
5,568
2,69

0,7
4,05
0,26
15,7

8,06
5,04
13,1

5,24
3,4
6,22
2,94
17,8
60,4

ACN
3,53

0,64

2,55
0,03
2,17
0,1
9,0

0,75

1,93
3,76

2,4

0,4
3,24
0,22
12,0

6,89
4,2
111

4,35
2,55
6,22
2,64
15,76
48,6

XXupebl

cag
4,68

345

1,32
3,63
3,84
0,03
16,7

0,16

0,16

5,63
8,53
4,55
2,25
0,5
0,01
21,5

9,6
4,5
141

4,77
1,32
5,63
2,62
14,34
66,7

ACMn
3,58

2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
13,4

0,15

0,15

5,39
6,11
3,71

15

0,4
0,01
171

8,59
3,75
12,3

4,32
0,99
5,63
2,35
13,29
56,3

Yrnesofbl

cag A
27,34

3,7

17
0,04
0,04
8,02

56,1

16

16

19,8
20,41
18,1
3,73
24,4
14,07
1005

41,13
7,2
48,3

30,47

17

0,34
14,39
62,2
283,2

ICI
17,58

2,96

12,75
0,04
0,03
7,02

404

15

15

15,78
18,33
16,32
2,5
19,52
11,89
84,3

35,39
6
41,4

23,84
12,75
0,34
12,64
49,57

230,7

154,4
49

96,8
37,4
47,19
28,03
4128

82,8

113,6
205,05
128,65

26,6
121
57,81
652,7

206,88
95,4
302,3

238,86
96,8
76,84
87,21
499,71
1950,3

69

98,44
181,64
111,91

39,9
96,8
48,74
5774

156,24
79,5
2357

183,99
72,6
76,84
77,27
410,7

1623,7

256
54

573/1
79

75
457

501

28
287
377
146
574
495

531
470

140
573/1
267
542



MeHto npurotaBnmBaembix 61104 Ha 10.01.2023
[eHb 7. BTOPHUK

Hepens BTopast

PauuoH: fletcag MBAOY Ne276

w

oD WN R

HaumMmeHoBaHue 671104

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa 13 oBCAHbIX Xnonbes "lepKynec” xuakas

Xneb nweHnYHbIN hopmoBoOiA
Macno cnuso4yHoe (Nnopumamm)
Kakao ¢ Mmoniokom
nToro
BTOpoOIi 3aBTpak 10.30-11.00
Coku OBOLLHbIE, dpykKTOBBLIE n  ArogHble
BUTAMWUHWU3NPOBAHHbIE
nToro
o6ep 12.00-13.00
Cyn kapTohenbHblli ¢ hpukagenskamm
MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKMN
Kawa nweHnyHasa pacceinyaras
KanycTa TyweHas
Xne6 pxaHoin
KomnoT n3 cmecu cyxopyKkToB
NTOro
nonaHunk 15.30-16.00
lMeueHbe
KNcnoMonoUHbIi HanMTokK
nToro
yXnH 18.30-19.00
3anekaHka 13 TBopora ¢ COycomM MOJIOYHbIM
cnagkum
Xne6 nweHnYHbIN hopMOBOA
PpyKTbl CBEXNE
Yali c caxapom
nToro

WTOTO 3a uenbin AeHb

Ce30H: 3uma-BecHa

Macca nopuun B

rpaMmmMax
cag acnm
200 150
40 35
5 5
200 180
445 370
160 150
160 150
200 150
80 60
120 100
60 40
50 40
180 150
690 540
50 20
200 180
250 200
170 135
40 25
100 95
200 180
510 435
2055 1695

Mpuem nuwn
Benku

cag
6,93

3,4
0,03
3,19
13,6

0,8

0,8

9,84
8,04
402
1,29
4,05
0,26
27,6

3,75
5,6
9,4

12,5

3,4

0,4
0,12
16,42
67,72

AcC/n
5,04

2,98
0,03
2,83
10,9

0,75

0,75

7,4
6,59
2,95
0,88
3,24
0,22

21,3

15
5,04
6,5

10

2,13
04
o4

12,63
52,08

XXupbl

cag
7,59

1,32
3,63
2,77
15,3

0,16

0,16

10,21
11,57
3,6
2,28
0,5
0,01
28,2

19,2

1,32
0,4
0,03
20,95
72,59

acnu
5,67

1,16
3,63
2,47
12,9

7,7
7,08
2,68
1,52

0,4
0,01

19,4

12
4,5
57

15,4

0,83
0,4
0,03
16,66
54,83

Yrnesofbl
X
caj AC/IN

25,9 22,84
17 14,88
0,04 0,04
13,84 12,15
56,8 49,9
16 15
16 15
15,2 11,41
12,9 7
23,03 16,45
6,48 4,55
24,4 19,52
14,07 11,89
96,1 70,8
46,25 18,5
8 7,2
54,3 25,7
42,2 33,5
17 10,63
9,8 9,3
8,02 7,02
77,02 60,45
300,13 221,88

Kman

cap,
200,23

96,8
37,4
83,68
418,1

82,8

82,8

152,46
169,31
149,62
50,86
121
57,81
7011

237,5
106
3435

391,5

96,8

44
28,03
560,33
2105,8

YTBEPX/AIO

)Y¥YNe 276
£l Myp3uHa
Ne peu,.
ACIn
150,17 234
84,7 573
37,4 79
74,18 462
346,5
69 501
69
118,25 123
140,99 69
107,94 206
34,99 380
96,8 574
48,74 495
547,7
95,1 460
95,4 470
190,5
311,9 237/157
60,5 573
42 71
24,49 457
438,89
1592,55



MeHto npurotasnmeaemblx 6104 Ha 15.12.2022

BO3pacTHas KaTeropus:

PauuoH: fetcag MBAOY Ne276

HanmeHoBaHue 6n1t04a

3aBTpak 1 Aliyo BapeHoe
MakapoHHble n3genusi oTBapHble
Xne6 NweHUYHbIN
Macno cnuBo4yHoe (nopumamu)
Yaii c caxapom

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 A6noko
MToro 3a 2-i 3aBTpak

Ob6ep, Cyn kapTodenbHbI ¢ Kpynoi (pucosas)

Fynsw u3 roBaguHsbl
Kawa nweHn4yHasa paccboinyartas
3eneHblil ropolwek ¢ T.0.
Xne6 pxaHoii
KoMnoT n3 cBexux 1610k
MToro 3a obepn
NMonpgHuk KncnomonouHblit Hanutok (kecpup)
JomawHAa 6ynouka
MNToro 3a nongHuK
YXUH Kawa Bs3kas nweHHass MosioyHas
Xne6 nweHWYHbI
Kakao ¢ MOJIOKOM
NToro 3a yxwuH
Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuwesas
MToro 3a geHb 4 (BecHN-neto) [/ 7?

paspa6otaHo 3am.3aB no AXY Llypacosa O.tO.

Bbixopg,
6noaa
40
130
40

5

200

415
100
100

180

80
130
50
50
180
670
200
70
270
200
40
200
440

OCeHHe-3UMHUI UMK

m

Ansa neTeli B Bo3pacTe 3-7 net

Hepens:

6,22
59
3,04
0,3
0,12

15,58
0,4
0,4

1,42

6,51
4,1
2,5

0,14
18,67
5,8
5,74
11,54
5,2
3,04
3,19
11,43

57,62

5,68
4,8

0,32
3,63
0,03

14,46
0,4
0,4

3,64
0,1
0,75

12,49

10
15
4,8
0,32
2,77
7,89

50,24

1

Yy

0,34
29,2
19,68
0,04
8,02

57,28
9,8
9,8

10,5

14,39
22,9
4,25
20,05
13,5
85,59
8
39,09
47,09
30,4
19,68
13,84
63,92

-non
Mpunoxenne bkCanlunH 2.3/2.4.3590-20

* .

0
[eHb:

OHepreTuyeck
ad UeHHOCTb

21,63
1949
93,6
37,4
28,03

375,56
44
44

65,34

190,69
147
27,5
103
54,6
588,13
100
237,41
337,41
239
93,6
83,68
416,28

263,68 1761,38

o\

YTBEPXOAKO
Y Ne 276
B.Myp3uHa

n.\L

yeTBepr N94

BuTamuH C Ne peuenTtypbl

0,02

10

3,3

1,26

1,5

51,65

N267
N256
N 573
N 79
N457

N 71

N 86

Ne327
N206
N 71

Ne 574
N 167

N470
N542

Ne 96
N 573
N 462

N 89



Mpunoxexnune 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXJAIO
,0¥ Ne 276
0.B.Myp3unHa
MeHto npuroTaBnMBaembix 6104 Ha 16.12.2022
OceHHe -3VMHUI LUuKn 7io
BO3pacTHasi kaTeropus: ANA feTeit B Bo3pacTe 3-7 neT
PauyvoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepensa: JeHb: natHuya Ne5
Bbixog, OHepreTunyeck
HanmeHoBaHue 6n04a 6noga b X y an UeHHOCTb  BUTaMUH Ne peuenTypbl
3anekaHka MOpkKOBHas c TBoporom (co
3aBTpak 1 N 180 19 12,9 41,5 478 N 81
cMeTaHoMn)
Xne6 nweHWYHbIR 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnmBouyHoe(nopumamm) 7 0,42 5,08 0,06 52,36 N 79
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 2,3 2 10 60,2 1,16 N462
MNToro 3a 3aBTpak 417 24,02 20,3 66,36 660,76
3aBTpak 2 CoK (bpyKTOBbI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MNToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
Ob6ep Bopuw, c kKanycToli u kapTodenem 200 2 7,1 11,5 118,5 8,23 N 17
MnosB N3 roBAANHBI 170 5,9 17,9 36,8 378 Ne 244
ConeHblil orypey, 60 0,66 0,12 2 13,2 4 N 70
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMMoOT 13 cBeXnx NA0A0B U AT0[ 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MNToro 3a o6ep 660 12,04 25,75 81,85 654,1
MonaHunk MonoKo KunaueHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469
MpAHUKN 50 2,95 2,35 37,5 183 N460
MNTOoro 3a nongHukK 250 8,55 7,35 46,9 287
YXWH Cyn MOIOYHbIA C Kpynoi (NWeHMYHas) 200 4,2 4,57 26,32 213,82 0,91 N 140
Xne6 NweHWYHbI 40 3,8 0,4 24,6 117 In 573
Yaili c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
NToro 3a yXwuH 440 8,12 5 58,94 358,85
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuwesas 5 N 89

53,13 58,8 263,9 2004,71 24,56

*

NToro 3a geHb 5 (BEFHa-ﬂeT_O)

paspa6oTtaHo 3am.3aB no AXY acosa 0.10.



MeHio npurotaBnusaembix 6104 Ha 19.12.2022

BO3pacTHasA KaTteropusa:

PauuoHn: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

WToro 3a 2-ii 3aBTpak
O6en

NToro 3a obep
MongHnk

MToro 3a nongHuk

YXXUH

MIToro 3a yxuH
Ha Becb geHb

HanmeHoBaHue 6n0ga

Kawa Apyx6a

Ao BapeHoe

Xneb6 NWeHNYHbIi NOANPOBaHHbIN
Macno cnusoyHoe (nopuusimm)

Yai ¢ caxapom

CoOK (hpyKTOBbIW

Bopu, ¢ kanycToii u kapTodenem
MTtuya, TyweHHaa B coyce

KapToenb 0TBApHOI C pacTUT Macom

Mkpa kabauykoBas ¢ T 0.
Xne6 pxaHoii
KoMnoT n3 cBexux naofoB n Arog

KncnomonouHblit HanuTtok (kedup)
BaTpywka ¢ TBOPOXHbIM hapLiem

Cyn MOJIOYHbIA C Kpynoi (MaHHOW)
Xneb6 NWeHNYHbIi NOANPOBaHHbIN

Monoko kunayeHoe

Conb nosapeHHaa nuuiesasn

MToro 3a feHb 6 (0OCeHb 31ma)

paspa6oTtaHo 3am.3as no AX'

pacosa 0.10.

Bbixog
6nopa
130
40

30

8

200
408
100
100
200
80

130

50
50
180
690
200
70
270
200
50
200
450

OCeHHe-3UMHWIA uyKn

ANs aeTeii B BospacTte 3-7 et

Hepens:

B
3,38
6,22
2,3
0,48

0,12
12,5
0,5
0,4

16,2
2,66

0,6

0,14
25,6
5,8
7,05
12,85
5,78
3,8
5,6
15,18

66,53

2

X
3,6
5,68
0,32
5,8

0,03
15,43
0,1
0,4
7,1
14

4,75
5,2
0,75

31,8

8,4
13,4
5,06
0,4

10,46

71,49

y
11,1
0,34
14,8
0,064

8,02
34,324
10,1
9,8
11,5
13,08

21,4

4.4
20,05
13,5
83,93
8
35,99
43,99
28,83
24,6
9,4
62,83

234,87

Mpunoxexne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.35906_%,c
~ \

JeHb:

OHepreTnyeck
as LEeHHOCTb
90

21,63

70,2

59,84

28,03
269,7
56,63
44

118,55
322,3

143,5

59,6
103
54,6
801,5
100
190,85
290,85
216
117
104
437

1843,05

YTBEPX/AKD
MBAOY Ne 276
0.B.Myp3unHa

rnoHeaesibHUK Ne6

ButamMmH CNe peuentypbl

0

0,02

8,23

4,81

3,3

1,26
0,03

0,68

1,2

49,39

N 229
N 267
N 573
N 79

N 457

N 501

N 290
N 141

N 54
Ne 574
N 167

N 470
N 531

N 140
N 573
N469

N 89



MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

> H61c
MeHto npurotasnmeaeMblx 61104 Ha 20.12.2022
OCeHHe-3UMHUIA LUK
BO3pacTHas Kateropus: Ana geteli B Bospacte 3-7 et
PauvioH: fetcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 feHb: BTOPHUK Ne7
Bbixog, OHepreTUYeck
HanmeHoBaHue 6nt0aa 6oaa 3] X y as LueHHOCTb  BuTamuH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 3anekaHka u3 TBopora 160 12,8 19,5 41,5 391,2 N 237
Coyc cMeTaHHbI 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N 408
Xne6 MweHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnmeouHoe (nopunsamu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Yail ¢ caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23 0,02 N457
NToro 3a 3aBTpak 408 16,73 27,45 68,964 589,87
3aBTpak 2 A6n0ko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71
NToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
Ob6en Cyn kapTodenbHbliii BereTapmaHckuii 180 1,2 4 6,57 67,3 14,77 N 84
Onafby N3 NEeYEHU NOo -KYHLEeBCKU 80 13,6 4,24 11,2 138,4 5,36 N 357
Kawa nweHnyHas paccbinyartas 100 3,2 13,11 17,06 198,32 22,04 N 202
CanaTt 13 KBalleHHOI KanycTbl 60 1 3 5 50 4 N 47
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KOMMOT 13 cBEXUX NI0A0B N Ar04 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a obep 650 23,14 251 73,38 611,62
MongHnk KncnomonoyHblii HanuTok (kedup) 200 5,8 5 8 101 1,26 N470
MeyveHbe 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N460
NToro 3a nongHuk 250 9,35 9,9 45,2 308,5
YXWH Cyn MOOYHbIA € KpynoW (puc) 200 5,21 4,98 18,75 209,72 N 140
Ayo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 nweHUYHbI i 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ MOnokoMm 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
NToro 3a yXuH 460 16,54 12,78 47,77 379,15
Ha Becb geHb Conb noBapeHHasa nuuiesas 5 N 89
NToro 3a geHb 7 (OCeHb-31UMa) 66,16 75,63 245,11 1933,14 59,26

pa3paboTtaHo 3am.3aB no AX4i icoBa 10.10.



MpunoxeHnune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXAAO
Ne 276
0O.B.Myp3uHa
MeHto npurotaBnmeaembix 61104 Ha 21.12.2022
OCeHHe-3UMHUIA LnKN
BO3pacTHasi kKaTeropus: AnAa aeTeli B Bo3pacTe 3-7 net
PauvoH: fletcag MBAOY Ne276 - _ Hepena”™ 2 AeHb: cpepa Ne8
Bbixog duepreTnyeck
HanmeHoBaHue 6nt04a 6noaa B X y as UeHHOCTb  BUTaMWH ( Ns peuenTypbl
Cyn MOMTOYHbIN C MaKapOHHbIMMU
3aBTpak 1 200 5,98 6,4 20,67 259,1 1,7 N 139
n3gennamun (Bepmuwens)
Xne6 NwWeHNYHbI’ 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnnBoyHoe (nopumammu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Kakao ¢ MOnoKkoMm 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 428 11,39 12,66 49,39 449,6
3aBTpak 2 CoK hpyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MNToro 3a 2-ih 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Ob6ep Cyn kapTodenbHbli (NWweHo) 200 2,11 2,27 11,43 148,72 9,6 N 114
MNoB U3 OTBAPHOW FOBAAUHbI 170 5,89 17,85 36,8 378 0 Ne 244
Orypeu COMeHbl 35 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT n3 cBexux NnN1ofoB n Aropg 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a o6ep 635 12,47 20,93 82,92 691,02
NMongHmnk MonoKo kKunsyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469
MpaHukn 50 3,75 3 46,25 237,5 N 310
MToro 3a nongHuK 250 9,35 8 55,65 341,55
YXWNH Pbiba TylleHHaa B ToMaTe c oowamu 80 5,89 6,81 12,65 110,89 Ne261
Miope n3 ropoxa co cAMBOYHbLIM Macnom 130 15,2 6,2 30 213,46 4,81 N 161
Xneb6 nweHUYHbl i 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yaih c caxapoM ¥ INMOHOM 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
MNTOro 3a yXuH 450 24,25 13,36 70,35 445,98
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuwesas 5 N 89

MNToro 3a geHb 8 (0OCeHb-3uMa) 57,96 55,05 268,4 1984,73 131,7



MeHi0 npurotaBnMBaemsbix 6104 Ha 22.12.2022

BO3pacTHasa Kateropua:

PauywnoH: fletcag MELOY Ne276

HaunmeHoBaHue 6n0aa
3aBTpak 1 NanweBHWK C TBOPOTOM
Coyc cMeTaHHbI
Xne6 nweHWYHbI
Macno cnueBo4yHoe(nopunsamm)
Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 A6n0kKo0
NToro 3a 2-it 3aBTpak
O6ep CBEeKONbHUK
Xapkoe no-gomawHemy
MKkpa 13 mMopKoBM
Xne6 pxaHoli
CoOK (b pyKTOBbIN
NToro 3a obep
MonaHuk KncnomonouHslit HanuTok (Kedup)
MnWPOXKN NevyeHble C MOBUAIOM
NToro 3a nongHuk
YXUH Cyn MOJIOYHbIN C Kpynoii (MaHHO)
Aliuo BapeHoe
Xne6 nweHUYHbI
Kakao ¢ mMo/ioKkoM
MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb Conb nmoBapeHHas nuuesas

MToro 3a geHb 9 (OCeHb -3Mma)
paspa6oTtaHo 3am.3aB no AXY /ff{U iff /4 Ypacosa tO.1O.

Bbixoa
6noaa
180
25
40
8
180
433
100
100
200
180
40
50
180
650
180
70
250
200
40
40
200
480

Ansa petei

Hepensa:

15,3
0,37
3,04
0,3
0,11
19,12
0,4
0,5
3,82
8,99
0,94

0,9
18,65
5,22
5,64
10,86
5,78
6,22
3,04
3,19
18,23

67,36

OCeHHEe-3UMHUI UMKN

B Bo3pacTte 3-7 net

2

X

9,6
2,3
0,32
4,14
0,03
16,39
0,4
0,1
12,1
13,9
4,44
0,75
0,2
31,39
4,5
5,15
9,65
5,06
5,68
0,32
2,77
13,83

71,36

39,3
0,6
19,68
0,04
7,22
66,84
9,8
10,1
13,2
30,57
3,84
20,05
18,18
85,84
7,2
40,06
47,26
28,83
0,34
19,68
13,84
62,69

272,7

MpunoxeHne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

3aBe,

JeHb:

OHepreTnyeck
as UeHHOCTb
200
25
93,6
42,7
25,23
386,53
44
56,63
138,23
303,3
59,5
103
101,9
705,93
90,9
229,78
320,68
215,88
21,63
93,6
83,68
414,79

1884,56

"YTBEPXOAKO
NBA0Y Ne 276
_0.B.Myp3uHa

yetrBepr Ne9

ButamunH CNe peuentypbl

2
0,05

0,02

10

14,77

3,3

1,26

1,01

22,89

N 181
N 408
N 573
N 79

N 457

N 71

N 98
N 327
N 54
Ne 574
N 501

N470
N 454

N 140 2021r
N 267
N 573
N462

N 89



MeHto npurotasnmeaemblix 61104 Ha 23.12.2022

BO3pacTHas Karteropms:

PauvioH: fetcag MBAOY Ne276

HaumeHoBaHuwe 61t0aa

3aBTpak 1 Kawa 13 oBeAHHbIX Xs1i0NbLeB "[epkynec

Xneb6 NweHUYHbIN
Macno cnuBoyHoe (Mopuusamm)

Yai ¢ caxapom
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbIN
WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Ob6en LWn n3 ceBexeli kanycTbl 1 kKapTogens

KoTneTbl py6aeHble U3 NTulbl

Miope kapTodenbHoe
Mkpa 13 cBekbl
Xneb6 pxaHoW
KomnoT n3 ceexux 2610k

NToro 3a obep

MonaHuk Monoko kunayeHoe
MeyeHbe

WToro 3a nongHuk

YXUH Onapabu(c noBMANOM)
Xneb6 NweHNYHbIN
Kakao ¢ Monokom

NToro 3a yxuH
Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuujesas
MToro 3a geHb 10 (0CceHb-3uman

paspaboTtaHo 3am.3aB no / Aypacosa 10.10.

Bbixog
6noga

180

40
10

170
400
100
100

180
80

100
40
50
180
630
200
50
250
200
30
200

430

[ns petei

Hepens:

6,2

2,3
0,3

0,06
8,86
0,5
0,5

15
16,2

0,14
24,84
5,6
3,75
9,35
11,22
3,8
3,19

18,21

61,76

OCeHHe-3UMHUI LK

B BO3pacTe 3-7 net
2
X y
8,05 31
0,24 14,8
4,14 0,04
0,01 13
12,44 58,84
0,1 10,1
01 10,1
4,6 10,6
17,5 17,2
3,5 14
3,2 5
0,75 20,05
0 13,5
29,55 80,35
5 9,4
3 46,25
8 55,65
10,4 97,66
0,4 24,6
2,77 13,84
13,57 136,1
63,66 341

Mpunoxexwne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Jlecovrer*/ ~
YTBEPXIAIO
3aBeaypiiumin MBAOY Ne 276
0.B.Myp3uHa

JeHb:

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb

180,2

70,2
42,7

55

348,1
56,63
56,63

83,5
282

100
54
103
54,6
677,1
104
237,5
341,5
528,8
117
83,68

729,48

2152,81

nAatHiga NelO

ButamvH CNe peuenTtypbl

0,02

14,77

4,81

3,3

0,26

19,54

N 234

N 573

N 79

N 181

N 501

N 104

N 305

N 377
N 328
Ne 574
N 167

N 469
N460

N 205

N 573
N 462

N 89



Mpunoxexune 8 k CanlNnH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXIAIO
iMBAOY Ne 276
_0.B.MypBuHa
h r
MeHto npurotasnuBaembix 6104 Ha 26.12.2022
OCeHHe-3UMHWI LK
BO3pacTHas kaTteropus: Ans feTeli B BospacTe 3-7 neT
1
Bbixog, OHepreTnyeck
HaumenosaHue 61t08a 6mopa 3] X Y as UueHHocTb  BUTamuH CNe peuenTypbl
3aBTpak 1 OMneT HaTypanbHbli 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
Kawa nweHnyHaa paccbinyaras 100 6,2 4,4 24,5 140,9 22,04 N 206
Xneb6 NWeHNYHbI NofNPOBaHHBIA 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnusoy4Hoe (nopumamm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yaili c caxapom 1 MOSIOKOM 200 279 2,55 13,27 87,25 0,02 N 183
MToro 3a 3aBTpak 400 13,49 13,72 54,21 394,05
3aBTpak 2 COK )pYKTOBBIA 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MToro 3a 2-oii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6Gen Cyn kapTogenbHblit ¢ 6060BbIMY 180 453 3.3 17,29 117,67 4,19 N 87
(ropoxom)
MnoB M3 oTBapHOW NTULbI 140 24,8 30,2 27,3 497,3 N 124
Mkpa kabaykoBas C T.O. 50 0,94 4,44 3,84 59,5 6 N 54
Xne6 pxaHoli 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomnoT n3 ceexux nnofos n Arofg 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
WToro 3a o6epn 600 34,41 38,69 81,98 832,07
MonaHuk Monoko kunsyeHoe 180 5 4.5 8,5 93,6 1,2 N469
Munpoxkn neveHsble ¢ A6,10kOM 70 5,64 5,15 40,06 229,78 N454
MToro 3a nongHuk 250 10,64 9,65 48,56 323,38
YXuH Kotnerta kaptodenbHas 150 5,28 13,42 35,48 283,62 3 N 45
Coyc cMeTaHHbI 50 0,37 2,3 0,6 25 0,05 N408
Xneb6 nweHWYHbli HognpoBaHHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Kakao ¢ MO/1IOKOM 200 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N 462
NTOro 3a yxuH 450 11,95 16,31 72,54 475,93
Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuuiesas 5 N 89
MToro 3a geHb 1 (oceHb - 3uma) 59,04 62,16 1949 2082,06 31,94

paspa6oTaHo 3am.3aB no / mCosa 1O.10.



MpunoxeHue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npuroTaBimBaemMbix 6at04 Ha 27.12.2022
OCeHHe-3VMHUIA LKA

BO3pacTHas KaTeropwus: ANa peTeld B BospacTe 3-7 net

PauuoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepensa: 1 JeHb: BTOPHUK Ne2

BbIxog, SHepreTnyeck

HavmeHoBaHwue 6noga 6noga ) X Yy as UeHHoCTb  BuUTaMuH CMs peuenTypbl

3aBTpak 1 Cyn MOJIOYHbIW C MWEHUYHON Kpynoli 180 3,78 4,11 23,69 1924 N 140
Xne6 nuweHnYHbI’ 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnuBo4yHoe (nopumammn) 8 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yail c caxapom M IMMOHOM 180 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

MToro 3a 3aBTpak 408 7,24 8,09 51,45 351,43

3aBTpak 2 CoK hpyKTOBbI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501

NToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63

Obep Cyn kapTodenbHblli ¢ Kpynoi (NweHo) 200 2,11 2,27 11,43 148,7 N 114
TedTenn MACHbIe 80 13,28 6,4 7,44 132,77 2 N 304
Coyc cMeTaHHbI/i ¢ TOMaTOM U JTIYKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ne411
Miope kapTtoenbHoe 100 2 3,5 14 100 4,81 N 377
Nkpa 1n3 mopkosu 40 1 3,2 5 51,6 3,3 N 328
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT n3 ceexux nao[oB 1 Arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

NToro 3a obepn 670 22,85 18,06 72,02 631,67

MonaHuk KncnomonouHsblii HanuTok (kedup) 200 5,8 5 8 100 1,4 N470
MpAHnK® 50 2,95 2,35 37,5 183 N460

MToro 3a nongHuk 250 8,75 7,35 45,5 283

YXUH BapeHnkn neHnBble cO CMeTaHoM 200 12,3 22,8 49,5 404 0,24 N 289
Xne6 nweHUYHbIR 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Kakao ¢ MO/10KOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462

NTOro 3a yxuH 420 17,41 2492 78,2 551,8

Ha Becb fieHb Conb noBapeHHas nuuiesas 5 N 89

MToro 3a feHb 2 (0CeHb-31Ma) 56,75 58,52 257,3 1874,53

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa (0.10.



MpunoxeHue 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

y? YTBEPXOAIO
3aBeayK)iLlA MBApY Ne 276

N\
Myp3uHa
MeHto npuroTaBnmMBaembIx 671104 Ha 28.12.2022
OCeHHe-3UMHUIA LUK
BO3pacTHasa Kateropus: ANns aeteii B Bo3pacte 3-7 net
Pauvon: fletcag MBAOY Ne276 _ Hepens: i feHb:_ cpepa Ne3
Bbixop, OHepreTuyeck
HavmeHoBaHwue 6ntoga 6noga b X Yy asi UeHHOCTb  BUTaMUH N8 peLenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MOJI0YHbIi MaHHbI 200 6,2 8,05 31 222,02 N 148
Xneb6 nuweHUYHbI i 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnmBoyHoe (mopuusamm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Kakao ¢ MO/10KOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 462
NToro 3a 3aBTpak 428 11,61 14,31 59,74 412,52
3aBTpak 2 A6n10KO 100 0,4 0,4 9,8 44 8 N 71
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
06ea Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3JeNnNamMnu 1 180 2.2 3 13,3 91,7 6.5 N 129
KkapTochenem
KoTneTbl 13 roBafunHbI 80 10,01 14,6 13,43 141,37 0,12 N 339
Kanycta TyweHHas 150 3 4,4 15,8 112 4,81 N 360
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT 13 cBexux naofoB u Arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a o6eg 640 19,35 22,75 76,08 502,67
MonaHuk Monoko knnsyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N 469
MpaxHnkn 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N 460
MToro 3a nongHuk 250 9,15 9,9 46,6 311,5
YXUH Pbi6a, 3aneyeHHas B cmeTaHHOM coyce 80 5,7 6,81 12,38 194,31 N252
Kawa nweHHas paccbinyaras 130 57 5,6 33,9 209 N 130
Cekna oTBapHas 40 2,6 2 3,4 18,8 4 N 310
Xne6 nweHnYHbI 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Yalii ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 457
MToro 3a yxuH 470 17,14 14,76 76,58 540,91
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuiesas 5 N 89
MToro 3a geHb 3 (0ceHb-3UMa) 57,65 62,12 268,8 1811,6 30,74

~T~

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa 0.10.



MeHio npurotaBnuBaembix 65104 Ha 29.12.2022

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Ob6ep

MToro 3a obep
MonaHuk

MToro 3a nongHuk
YXUH

MToro 3a yxuH
Ha Becb feHb

BO3pacTHasi Kateropus:

HanmeHoBaHue 6n04a

Anyo BapeHoe

MakapoHHble n3genna oTeapHble
Xne6 nuweHWYHbI’

Macno cnuBouyHoe (nopuuamu)
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM

A610KO0

Cyn kapTogenbHblii ¢ Kpynoi (pucosas)

Fynsw u3 roBaguHsl

Kala nweHnyHas paccbinyatas
3eneHsblii ropolwek c T 0.

Xne6 pxaHoi

KomMnoT n3 ceexux si6nok

KncnomonouHblit Hanutok (kedup)
JomawHaa 6ynoyka

Kawa Bsidkas nweHHas MonovyHas
Xne6 NweHNYHbIN
Kakao ¢ MO/I0KOM

Conb noBapeHHas nuw,esas

MToro 3a geHb 4 (BecHa-neTo) /,

paspab6oTtaHo 3am.3aB no AXY

acosa (0.10.

Bbixog
6nopa
40
130
40

5

200

415
100
100

180

80
130
50

'50
180
670
200
70
270
200
40
200
440

ons petei

6,22
5,9
3,04
0,3
0,12

15,58
0,4
0,4

1,42

6,51
4,1
2,5

0,14
18,67
5,8
5,74
11,54
5,2
3,04
3,19
11,43

57,62

OCeHHe-3UMHWIA L1

B BO3pacTe 3-7 net

5,68
4,8

0,32
3,63
0,03

14,46
0,4
0,4

3,64
0,1
0,75

12,49

10
15
4,8
0,32
2,77
7,89

50,24

Yy
0,34
29,2
19,68
0,04
8,02

57,28
9,8
9,8

10,5

14,39
22,9
4,25
20,05
13,5
85,59
8
39,09
47,09
30,4
19,68
13,84
63,92

263,68

[eHb:

OHepreTnyeck
aA LeHHOCTb
21,63
194,9

93,6

37,4

28,03

375,56
44
44

65,34

190,69
147
27,5
103
54,6
588,13
100
237,41
337,41
239
93,6
83,68
416,28

1761,38

.4.3590-20

800 N4

BUTaMVH ( Ne peuenTtypbi

0,02

10

4,19

4,81

3,3

1,26

1,5

51,65

N 267
N 256
N 573
N 79

N 457

N 71

N 86

Ne327
N 206
N 71

Ne 574
N 167

N 470
N542

Ne 96
N 573
N462

N 89



MeHto npurotaBsMBaembix 6104 Ha 30.12.2022

BO3pacTHasi KaTteropus:

HaumeHoBaHue 6n04a

3anekaHka MOpPKOBHas ¢ TBOPOrom (co

3aBTpak 1 .
cMmeTaHon)

Xne6 nweHnYHbI’

Macno cnuBo4yHoe (nopumnamu)

Yaii c caxapom M IMMOHOM
NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6n0k0
MToro 3a 2-i 3aBTpak
O6en Bopuw, c kKanycToit u kaptodenem

Aliyo BapeHoe

MakapoHHble n3genns oTBapHble

3eneHblii Topowek c T o.

Xne6 pxaHoii

COK hpyKTOBbI A
MToro 3a obepn
MongHuk Monoko kunsyeHoe
MeyeHbe

MToro 3a nongHuk
YXXUH

Xne6 nweHnYHbI’

Kakao ¢ mosiokom
MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuiesas
MToro 3a aeHb 5 (BecHa-neTo)

| n

paspa6otaHo 3am.3aB no AXY 110.10.

Cyn MONOYHbIW € KpynoW (NweHn4yHasn)

Bbixog,
6noaa

180

30
6
200
416
100
100
200
40
130
50
50
180
650
200
50
250

200

40
200
440

\\® %' u

\% v *4

* MpunoxeHue 8 «.CanlunH 23/2.4.3590-20

PXOAIO
Ne276
0.B.Myp3uHa

OCeHHe -3UMHUN LUKN

Ans peteld B BospacTe 3-

Hepens:

19

2,3
0,42
0,12
21,84
0,4
0,4

6,22
5,9
2,5

0,9
12,8
5,6
2,95
8,55

4,2

3,8
2,3
10,3

53,89

6,97

45,9

1

y
41,5

14,8
0,06
8,02
64,38
9,8
9,8
11,5
0,34
29,2
4,25
20,05
18,18
78,93
9,4
37,5
46,9

26,32

24,6
10
60,92

260,93 1868,91

natHuya NebS

OHepreTnyeck

as UeHHOCTb  BuTamuH ( Ne peuenTypsl

478 N 81
70,2 N 573
52,36 N 79
28,03 0,02 N 457
628,59
44 10 N 71
44
118,5 8,23 N 17
21,63 N 267
194,9 N 256
27,5 4 N 71
103 Ne 574
101,9 3,3 N 501
518,3
104 1,2 N 469
183 N 460
287
213,82 0,91 N 140
117 N 573
60,2 1,16 N462
391,02

N 89

24,56



